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Türk G?da Kodeksi Beslenme Beyanlar? Yönetmeli?i ile G?da ve Takviye Edici G?dalarda Sa?l?k Beyan?
Kullan?m? Hakk?nda Yönetmelik 20 Nisan 2023 Tarihli ve 32169 Say?l? Resmî Gazete'de Yay?nlanm??t?r. G?da
ve Takviye Edici G?dalarda Sa?l?k Beyan? Kullan?m? K?lavuzu ise 26.04.2023 tarihinde Türkiye ?laç ve T?bbî
Cihaz Kurumu internet sitesinde yay?nlanm??t?r.

Beslenme Beyanlar? Yönetmeli?i uyar?nca; "beslenme beyan?", bir g?dan?n içerdi?i enerji, besin ö?eleri veya di?er
ö?eleri nedeniyle belirtilen yararl? özelliklere sahip oldu?unu belirten, ileri süren veya ima eden herhangi bir mesaj
olarak tan?mlanm??t?r.

Bu kapsamda beslenme beyanlar?n?n kullan?m? ve kullan?m?n ne ?ekilde gerçekle?tirilebilece?i ilgili yönetmelik
kapsam?nda düzenlenmektedir.

Sa?l?k Beyan? Yönetmeli?i uyar?nca, sa?l?k beyan? herhangi bir g?da grubunun, g?dan?n veya g?dan?n
bile?iminde bulunan ögelerin insan sa?l???yla ili?kisini belirten, ileri süren veya ima eden beyan olarak
tan?mlanm??t?r.

Her iki yönetmelikte de temel amaç paralel ?ekilde, tüketiciyi en üst düzeyde korumak olarak belirlenmi?tir.
Yönetmelikler uyar?nca sa?l?k beyan? ve beslenme beyanlar?n?n g?da etiketlerinde, tan?t?mlar?nda veya
reklamlar?nda belli ?artlar alt?nda kullan?lmalar? mümkün olup, her iki yönetmelikte de beyanlar?n?n kullan?m? için
genel ilkeler ve ?artlar belirlenmi?tir.

Beyanlar ile ilgili a?a??daki hususlar ise ayr?ca vurgulanm??t?r: 

   Beyanlar;

   Belirsiz, yanl?? veya yan?lt?c? olmamal?d?r.
   Belirli g?dalar?n a??r? tüketimini destekleyecek veya özendirecek ?ekilde olmamal?d?r.
   Tüketicide endi?eye neden olabilecek biçimde; yaz?l?, resimli, grafik veya sembolik gösterimler
vas?tas?yla vücut fonksiyonlar?ndaki de?i?iklere at?fta bulunacak ?ekilde olmamal?d?r.
   Beyanlar di?er ürün veya g?dalar?n yeterlili?i veya güvenilirli?i konusunda ?üpheye neden olmamal?d?r.

?lgili K?lavuz eklerinde yer alan sa?l?k beyanlar?n?n da halk sa?l??? aç?s?ndan gerekli görüldü?ü durumlarda
tekrar de?erlendirilmesi mümkündür. Bu de?erlendirme sonucu beyanda de?i?iklik yap?labilir, beyan?n kullan?m?
ask?ya al?nabilir veya beyan iptal edilebilir. Taraflar?n Kurum karar?na kar??, -gerekli ?artlara uygun olarak- itiraz
etmesi mümkündür.

K?lavuz eklerinde yer alan sa?l?k beyanlar?, Yönetmelik ve K?lavuz'a uygun olmas? ?art?yla Kuruma izin
ba?vurusu veya bildirim yap?lmaks?z?n Tar?m ve Orman Bakanl???nca kay?tl? veya onayl? i?letmeler taraf?ndan
üretilen veya ithal edilen ve yönetmelik kapsam?nda yer alan ürünler için kullan?labilecektir.

Sa?l?k Beyanlar? Yönetmeli?i'nin yay?m tarihinden önce üretilmi? ve piyasaya arz edilmi? olan, 26.01.2017 tarihli ve
29960 say?l? Resmî Gazete'de yay?mlanan mülga Türk G?da Kodeksi Beslenme ve Sa?l?k Beyanlar? Yönetmeli?i



do?rultusunda sa?l?k beyan? kullan?lan fakat Sa?l?k Beyanlar? Yönetmeli?i ve ilgili K?lavuz hükümlerinde belirtilen
ko?ullar? sa?lamayan ürünlerin etiketlerinde 31.12.2024 tarihine kadar ilgili sa?l?k beyan? kullan?labilecektir. Sa?l?k
Beyanlar? Yönetmeli?i'nin yay?m tarihinden önce üretilmi? fakat piyasaya sürülmemi? olan ürünler bu Yönetmelik'in
yay?n tarihinden itibaren üç ay içerisinde mülga Yönetmeli?e uygun olarak etiketlerinde sa?l?k beyan? ile piyasaya
arz edilebilecektir ve 31.12.2024 tarihine kadar ilgili sa?l?k beyan? kullan?labilecektir.

Bu Yönetmelikler ile getirilen düzenlemelere uyum sa?lanmas? amac?yla ilgili mevzuatta da çe?itli de?i?iklikler
yap?lm??t?r. Ayn? say? ve tarihli Resmi Gazete'de yay?nlanan Sa?l?k Beyan? ile Sat??a Sunulan Ürünlerin Sa?l?k
Beyanlar? Hakk?nda Yönetmelikte De?i?iklik Yap?lmas?na Dair Yönetmelik ile sa?l?k beyan? izni almaya ili?kin
ba?vuruyu ve sunulacak belgeleri, ba?vurunun de?erlendirilmesini ve ürün sahibinin sorumlulu?unu düzenleyen
hükümler yürürlükten kald?r?lm??t?r. Ayn? Yönetmeli?in, bu düzenleme ile de?i?tirilen 11. maddesi uyar?nca Sa?l?k
Beyan? Yönetmeli?i'ne ayk?r? beyan kullan?m? halinde Kurum ürünün piyasaya arz?n? durdurma, toplama,
toplatma, imha i? ve i?lemlerini yapacak veya yapt?racakt?r.

Buna ek olarak 4 May?s 2023 tarihli ve 32180 say?l? Resmi Gazete'de yay?nlanan Türk G?da Kodeksi Hayvansal
G?dalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin S?n?fland?r?lmas? ve Maksimum Kal?nt? Limitleri
Yönetmeli?inde De?i?iklik Yap?lmas?na Dair Yönetmelik ile ?zinli Maddeler listesinde de?i?iklik yap?lm?? olup
eklenen geçici 3. madde ile g?da i?letmecilerinin 31.07.2023 tarihine kadar bu Liste'deki de?i?iklik hükümlerine
uymalar? gerekti?i belirtilmi?tir.

Beslenme Beyanlar? Yönetmeli?i'ne bu linkten, Sa?l?k Beyan? Yönetmeli?i'ne bu linkten, K?lavuz'a bu linkten,
Sa?l?k Beyan? ile Sat??a Sunulan Ürünlerin Sa?l?k Beyanlar? Hakk?nda Yönetmelikte De?i?iklik Yap?lmas?na Dair
Yönetmelik'e bu linkten ve Türk G?da Kodeksi Hayvansal G?dalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin
S?n?fland?r?lmas? ve Maksimum Kal?nt? Limitleri Yönetmeli?inde De?i?iklik Yap?lmas?na Dair Yönetmelik'e bu
linkten ula?abilirsiniz.
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