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Beslenme ve Saglik Beyanlarina iliskin Yeni
Yonetmelik ve Kilavuzlar Yayimlanmistir.

6 Haz 2023

Tuark Gida Kodeksi Beslenme Beyanlari Yonetmeligi ile Gida ve Takviye Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi
Hakkinda Yonetmelik 20 Nisan 2023 Tarihli ve 32169 Sayili Resmi Gazete'de Yayinlanmistir. Gida ve Takviye
Edici Gidalarda Saglik Beyani Kullanimi Kilavuzu ise 26.04.2023 tarihinde Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
internet sitesinde yayinlanmistir.

Beslenme Beyanlari Yonetmeligi uyarinca; "beslenme beyani", bir gidanin icerdigi enerji, besin 6geleri veya
diger 6geleri nedeniyle belirtilen yararl 6zelliklere sahip oldugunu belirten, ileri siren veya ima eden herhangi
bir mesaj olarak tanimlanmistir.

Bu kapsamda beslenme beyanlarinin kullanimi ve kullanimin ne sekilde gerceklestirilebilecegi ilgili yonetmelik
kapsaminda duzenlenmektedir.

Saglik Beyani Yonetmeligi uyarinca, saglik beyani herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin
bilesiminde bulunan 6gelerin insan sagligiyla iliskisini belirten, ileri sliren veya ima eden beyan olarak
tanimlanmistir.

Her iki ydonetmelikte de temel amac paralel sekilde, tiketiciyi en Ust duzeyde korumak olarak belirlenmistir.
Yonetmelikler uyarinca saglik beyani ve beslenme beyanlarinin gida etiketlerinde, tanitimlarinda veya
reklamlarinda belli sartlar altinda kullaniimalart mdmkun olup, her iki yonetmelikte de beyanlarinin kullanimi
icin genel ilkeler ve sartlar belirlenmistir.

Beyanlar ile ilgili asagidaki hususlar ise ayrica vurgulanmistir:
Beyanlar;

e Belirsiz, yanhs veya yaniltici olmamalidir.

Belirli gidalarin asin tiketimini destekleyecek veya 6zendirecek sekilde olmamalidir.

Tlketicide endiseye neden olabilecek bicimde; yazili, resimli, grafik veya sembolik goésterimler
vasitasiyla vicut fonksiyonlarindaki degisiklere atifta bulunacak sekilde olmamalidir.

Beyanlar diger urin veya gidalarin yeterliligi veya guvenilirligi konusunda siipheye neden
olmamalidir.

ilgili Kilavuz eklerinde yer alan saglik beyanlarinin da halk sagligi acisindan gerekli gérildiigi durumlarda
tekrar degerlendirilmesi mimkindir. Bu degerlendirme sonucu beyanda degisiklik yapilabilir, beyanin
kullanimi askiya alinabilir veya beyan iptal edilebilir. Taraflarin Kurum kararina karsi, -gerekli sartlara uygun
olarak- itiraz etmesi mumkunddar.



Kilavuz eklerinde yer alan saglik beyanlari, Yonetmelik ve Kilavuz'a uygun olmasi sartiyla Kuruma izin
basvurusu veya bildirim yapilmaksizin Tarim ve Orman Bakanliginca kayith veya onayl isletmeler tarafindan
Uretilen veya ithal edilen ve yonetmelik kapsaminda yer alan UrUnler icin kullanilabilecektir.

Saglik Beyanlari Yonetmeligi'nin yayim tarihinden dnce Uretilmis ve piyasaya arz edilmis olan, 26.01.2017
tarihli ve 29960 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan miulga Tlrk Gida Kodeksi Beslenme ve Saglik Beyanlari
Yonetmeligi dogrultusunda saglik beyani kullanilan fakat Saglik Beyanlari Yonetmeligi ve ilgili Kilavuz
hikdmlerinde belirtilen kosullari saglamayan urtnlerin etiketlerinde 31.12.2024 tarihine kadar ilgili saglik
beyani kullanilabilecektir. Saglk Beyanlari Yonetmeligi'nin yayim tarihinden dnce Uretilmis fakat piyasaya
surtilmemis olan Urdnler bu Yonetmelik'in yayin tarihinden itibaren G¢ ay icerisinde muilga Yonetmelige uygun
olarak etiketlerinde saglik beyani ile piyasaya arz edilebilecektir ve 31.12.2024 tarihine kadar ilgili saglik
beyani kullanilabilecektir.

Bu Yonetmelikler ile getirilen dliizenlemelere uyum saglanmasi amaciyla ilgili mevzuatta da cesitli degisiklikler
yapilmistir. Ayni sayi ve tarihli Resmi Gazete'de yayinlanan Saglik Beyani ile Satisa Sunulan Urinlerin Saglk
Beyanlari Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile saglik beyani izni almaya iliskin
basvuruyu ve sunulacak belgeleri, basvurunun degerlendirilmesini ve trlin sahibinin sorumlulugunu
didzenleyen huktmler yurarlikten kaldirilmistir. Ayni Yonetmeligin, bu diizenleme ile degistirilen 11. maddesi
uyarinca Saglik Beyani Yonetmeligi'ne aykiri beyan kullanimi halinde Kurum GrinUn piyasaya arzini durdurma,
toplama, toplatma, imha is ve islemlerini yapacak veya yaptiracaktir.

Buna ek olarak 4 Mayis 2023 tarihli ve 32180 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Turk Gida Kodeksi Hayvansal
Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandirilmasi ve Maksimum Kalinti Limitleri
Yénetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik ile izinli Maddeler listesinde degisiklik yapilmis olup
eklenen gecici 3. madde ile gida isletmecilerinin 31.07.2023 tarihine kadar bu Liste'deki degisiklik
hikdmlerine uymalari gerektigi belirtilmistir.

Beslenme Beyanlari Yonetmeligi'ne bu linkten, Saglik Beyani Yonetmeligi'ne bu linkten, Kilavuz'a bu linkten,
Saglik Beyani ile Satisa Sunulan Urlinlerin Saglik Beyanlari Hakkinda Yénetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik'e bu linkten ve Turk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif
Maddelerin Siniflandiriimasi ve Maksimum Kalinti Limitleri Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik'e bu linkten ulasabilirsiniz.
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