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Türkiye ?laç ve T?bbi Cihaz Kurumu ("Kurum") taraf?ndan haz?rlanan "Sa?l?k Beyan? Kullan?m? Hakk?nda
K?lavuz Tasla??" ("K?lavuz Tasla??") 20 Haziran 2022 tarihinde yay?mland?.

K?lavuz Tasla??'na ili?kin görü?lerin, duyuruda yer alan Görü? Tablosu format?na uygun olarak 1 A?ustos 2022
tarihi bitimine kadar bdud.saglikbeyani@titck.gov.tr adresine gönderilmesi gerekti?i belirtilmi?ti.

K?lavuz Tasla?? ile tüketiciyi en üst düzeyde korumak için son tüketiciye arz edilen ürünlerde sa?l?k beyan?
kullan?m?na ili?kin usul ve esaslar?n belirlenmesi amaçland??? belirtildi.

K?lavuz Tasla?? kapsam?ndaki düzenlemelere ili?kin ba?l?ca notlar ?u ?ekildedir:

Piyasaya arz edilen g?dalar?n etiketi, tan?t?m? ve reklam?nda kullan?lan sa?l?k beyanlar?; yanl??,
yan?lt?c?, ?üphe ve endi?eye neden olmayacak ve ortalama tüketicinin anlayaca?? biçimde olmal?d?r.
Sa?l?k beyan? ifadelerinin yerine anlam? de?i?tirmeyen ve güçlendirmeyen ?ekilde e?de?er ifadeler
kullan?labilecektir. Bu kapsamda, kullan?labilecek ve kullan?lamayacak ifadeler örneklendirilmi?tir.
Sa?l?k beyan? kullan?lmas? uygun olan g?dalar?n, kullan?lan sa?l?k beyan? ile ili?kili ve s?n?rl? olmas?
?art? ile, ticari markas?, ticari ismi veya etiket görselleri sa?l?k beyan? içerebilecektir.
G?dalar?n etiketi, tan?t?m? ve reklam?nda kullan?lan sa?l?k beyan? olarak yorumlanabilecek görseller,
söz konusu g?dan?n beyan ko?ulunu kar??lamas? ko?uluyla kullan?labilecektir.
Sa?l?k beyan?n?n etiket üzerinde kullan?m?nda, beyan?n?n anlam?n?n de?i?medi?i ve güçlendirmedi?i
sürece ve beyan?n tam haliyle yaz?lmas? ko?ulu ile k?salt?lm?? ifadeler kullan?labilecektir.
Ürünün tüketilmedi?i durumlarda sa?l???n olumsuz etkilenebilece?ini ileri süren, kilo kayb?n?n veya
art???n?n miktar?na veya oran?na at?fta bulunan, sa?l?k profesyonellerinin tavsiyelerine at?fta bulunan
ifadeler sa?l?k beyan? olarak kullan?lmayacakt?r.
Yeni sa?l?k beyan? ba?vurular?nda, ba?vuru sahibinin talebi üzerine, Kurum, tescilli olarak izin verilen bir
sa?l?k beyan? kullan?m?n? ba?vuran?n yarar?na be? y?l süre ile s?n?rland?rmak suretiyle veri
korumas?n? sa?layabilecektir. Bu durumda, be? y?ll?k süre bitmeden ve söz konusu sa?l?k beyan?n?n
K?lavuz Tasla?? ekine dahil edilmeden, sonraki ba?vuru sahibi, önceki ba?vuru sahibi taraf?ndan tescilli
olarak belirtilen veriyi referans gösteremeyecektir.

20 Haziran 2022 tarihinde Sa?l?k Bakanl??? taraf?ndan yay?mlanan K?lavuz Tasla??'n?n tam metnine bu
ba?lant?dan ula?abilirsiniz. 
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