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Türk G?da Kodeksinde, Avrupa Birli?i yakla??m?yla uyumlu hale getirilmek üzere yap?lan de?i?iklikler devam
ediyor. (Önceki de?i?iklikler için bak?n?z)Yeni yönetmelikler ile vitaminler, mineraller ve belirli di?er ö?elerin g?dalara
eklenmesine ili?kin usul ve esaslar belirlendi. Bununla beraber hayvansal g?dalarda bulunabilecek veteriner
ilaçlar?na ait farmakolojik aktif maddeler ve maksimum kal?nt? limitleri de güncellendi.

7 Mart 2017 tarih ve 30000 say?l? Resmî Gazete'de iki yönetmelik yay?mland?;

Türk G?da Kodeksi G?dalara Vitaminler, Mineraller ve Belirli Di?er Ö?elerin Eklenmesi Hakk?nda
Yönetmelik
Türk G?da Kodeksi Hayvansal G?dalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin S?n?fland?r?lmas?
ve Maksimum Kal?nt? Limitleri Yönetmeli?i

Yönetmeliklerdeki önemli noktalar a?a??daki gibidir;

?nsan vücudu taraf?ndan kullan?labilen formlardaki vitaminler ve mineraller meyve, sebze ve et dâhil
i?lenmemi? g?dalar ile hacmen alkol miktar? %1,2'den fazla olan içecekler hariç olmak üzere maksimum
miktarlar? a?mamak ko?ulu ile g?dalara eklenebilir. Vitaminler ve minerallerin eklenebilmesi için a?a??daki
hususlardan en az birinin varl??? gerekmektedir;

Nüfusta veya nüfusun belirli gruplar?nda bir veya daha fazla vitamin ve/veya mineral yetersizli?inin
ispatlanabilir veya tahminen gösterildi?i haller,
Nüfusun veya nüfusun belirli bir kesiminin beslenme aç?s?ndan durumunu iyile?tirmek ve/veya
vitamin ve minerallerin al?nmas?ndaki muhtemel eksiklikleri düzeltme imkân?n?n varl???,
Vitaminlerin ve minerallerin beslenmedeki rolüne ve sa?l?k üzerindeki nihai etkilerine ili?kin genel
kabul görmü? bilimsel bilgilerdeki de?i?im halleri.

Vitaminlerin ve minerallerin eklendi?i g?dalar?n beslenme yönünden etiketlenmesi zorunlu olup;

Enerji de?eri,
Besin ö?eleri miktarlar?,
Vitaminlerin ve minerallerin g?daya eklendi?indeki toplam mevcut miktar? içermelidir.

Vitaminlerin ve minerallerin ekledi?i g?dalar?n etiketleri, tan?t?mlar? ve reklamlar? a?a??daki ?ekillerde
olamaz;

Dengeli ve çe?itli bir beslenmenin gerekli besin ö?elerini yeterli miktarlarda sa?layamad???n?
belirten veya ima eden,
Bir g?dan?n besin de?erinin eklenen bu besin ö?elerinden kaynaklanabilece?i konusunda tüketiciyi
yan?lt?c? veya aldat?c? olan.

Hayvansal g?dalardaki izin verilen aktif farmakolojik bile?enlerin türlerine ve miktarlar?na ili?kin 2012 tarihli
yönetmelik güncellendi.

Yönetmeliklerin tam metnine a?a??da yer alan ba?lant?lar vas?tas? ile ula?abilirsiniz.
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